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PFibéh RISTRE

KaZzdému z néas se nékdy stane, Ze mame limitovany
éas na jidlo nebo jsme v situaci éi prostfedi, které ném
neumoziuje sidat zdravé vyvazenou stravu. PFitom

ale nechceme slevit z nasich narokt na kvalitu potravin
a komplexni sloZeni.

Potfebovali jsme néco, co dosud nebylo na trhu. Jidlo, které
bude okamyzité pripravené ke konzumaci a bude unikétni
svym slozenim. Tak vzniklo RISTRE. Funkéni strava plnd téch
nejzdravéjsich surovin a superpotravin z celé planety.

,Milujeme chuté rliznorodych kuchyni
a &as strdveny s rodinou a prateli

u dobrého jidla. Cilem RISTRE neni
nahradit tyto pfijemné okamziky

a spolecenské uddlosti. Pokud jste
v§ak az pfili§ zaneprdzdnéni a na
kvalitni stravu vdm nezbyvd €as,
RISTRE je tu pro vds.”

DAMIEN THORN
zakladatel RISTRE

B -

PFipravili jsme pro véas unikatni
funkéni jidlo, které si muizete doprat
bez jakékoliv pFipravy.

S kazdou porci RISTRE doplnite Ziviny v optimdlnim poméru.

Diky praktickému uzaviratelnému baleni ho muzete mit
kdykoliv pfi ruce.

60 ingredienci
pFirodni suroviny
kvalitni proteiny

pIné superpotravin

kdykoliv, bez pfipravy

s 0o

trvanlivost 6 mésicu
bezlednicky
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Pfibalte si RISTRE
na ndroénou
sménu, na dlouhy
den za volantem
nebo v kanceldafi.
Skvéle se hodi také
pro vytrvalostni
sportovce nebo

na vylety.

Spolehlivé zasyti
Kasovitd struktura

a kombinace surovin véetné
syrovatkového, vaje¢ného

a konopného proteinu

vds spolehlivé zasytina 5
hodin. Zaroven se po RISTRE
nebudete citit téZce, a tak se
muzete ddl vénovat ndrocéné
prdci nebo svym konickdm.

Doda energii

Postupné se uvolnujici
sacharidy z kvalitnich
bezlepkovych zdrojd, jako
jsou jahly, pohanka ¢i
quinoa, vém pomuzou dobit
energii a déle sijiudrzet -

v terénu, na tréninku nebo
na nekongici pracovni
schlizce. Guarana d taurin

vdm navic okamzité zvysi
vykonnost.

Povzbudi mysleni

Mentdini vykonnost nakopne
guarana, ginkgo biloba
a pfedevsim DMAE. VSechny

tyto latky podpofivase
soustfedéni a kreativitu.
Umoznivam lépe zviddat
vyzvy moderniuspéchané
doby. Uzite€nou oporou
mohou byt i studentdm pfi
pripraveé na zkousky.

Posili srdce acévy

Pokud chcete zlstat co
nejdéle v kondici, méli
byste do jidelni¢ku zafadit
také zdravé tuky. Omega-3
mastné kyseliny z rybiho
tuku, konopného oleje, chia
aInénych seminek jsou

v RISTRE dokonce v lepSim
poméru nez v jidelni¢ku
obyvatel pfimofskych
oblasti. Zdrava jatra
podporuje ostropestfec
maridnsky.

E{M

Podpofiimunitu

Vétsina bunék imunitniho
systému se nachdzi ve
stfevech, a proto RISTRE
obsahuje ¢tyri zdroje
vldkniny a vitamin D3.
Pfirozenou obranyschopnost
organismu podporuji také
Sesnek a zézvor.

Prispéje k dobré
kondici

V RISTRE najdete hned
tfi zdroje bilkovin, a to
syrovatkovy, konopny
a vajeény protein.

Ve vzdjemné synergii

pomdhaiji télu k potfebnym
vykonUm i ndsledné
regeneraci. RISTRE obsahuje
i nasemu télu viastni IGtku
kreatin, ktery mnoho
sportovct vyuzivd pro
zlepSeni sily a rychlosti.

na dortu je japonské houba
dlouhovékosti — reishi.

.
229

Bojuje proti starnuti
Uzivejte si krdsnou,
pevnou a pruznou plet
diky morskému kolagenu.
Ten potlacuje tvorbu vrdsek
a mda pfiznivy vliv na viasy,
nehty i klouby. Mnozstvi
mofského kolagenu

Vv RISTRE patfi k nejvyssSim
na nasem trhu i mezi
doplriky stravy. K potfebné
hydrataci pokozky pfispivéa
kyselina hyaluronova.
Atraktivni vzhled podpofi
také koenzym QIO.
Pomyslnou tfesnickou

www.ristre.com
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superpotravin
vitamint
minerald
zdravych tuki
zdroje viakniny
druhy sacharidi

druhy proteint

SWISS
TESTING
LABS

Velikost porce (1 porce v baleni)

Tbaleni=200g/500g

1009 2009 5009
Energetickéa hodnota 133,2kcal /557kJ  266,4kcal [1M4kJ 666 keal [ 2787 kJ
Tuky 69 129 309
ztoho nasycené 069 129 39
Sacharidy n2g 2249 569
ztoho cukry 029 049 19
Vidknina 29 49 109
Bilkoviny 79 149 359
sal 029 0,49 19

Trvanlivost 6 mésicl bez lednicky. Bez lepku, séji a pfidaného cukru.
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RISTRE zasyti,
dodad energii
a povzbudi
mysleni. KteFi
lidé siho uz
oblibili?

ALES SVOBODA

pilot stihaciho letounu
Gripen, astronaut ESA

Libi se mi funkénost

a jednoduchost RISTRE.
Mdm v ném vse — promyslené slozeni,
superpotraviny, nutricni hodnoty. Vyhovuje
mi jednoduchost skladovdni a konzumace.
Nemusim ho mit v lednici. D&m ho do skfiné
nebo do batohu a mdédm ho vidy hned
k dispozici. Nemusim nikam nalévat vodu
ani nic ohfivat. Jen odsroubuiji vicko a mUzu
jist. Obal je odolny, takze se nebojim, ze se
mi ndpli nékam roztece.

MARKETA SIMONOVA
Eurowings

RISTRE je perfektnina

cesty. Je jako obrovskd

détskd presniddvka, kterd
se dd pohodiné zavfit a skoro tak i chutnd.
Jen téch zdravych ingredienci tam je vic
ajsou pro dospélé. Jediné, co bych uvitala
je mensi baleni. Ale obal je dokonalost
sama. Kdyz nékam poletite, vezméte si
RISTRE s sebou!

ROMAN SEBRLE

olympijsky vitéz,

TV moderator

Zdravé jidlo je pro

sportovce zdklad,
ale nékdy je pres den v televizi tolik prdce,
Ze neni ¢as to Fesit. Proto jsem si oblibil
RISTRE. Objevil jsem ho pfi golfu a dnes si
ho beru nejen do televize a na delsi cesty
autem, ale doporucuji ho i svym mladym
atletickym svéfenclm.

MARTIN SROMOVSKY
43.vysadkovy pluk,

-,;" /) » Chrudim
E aﬂ =.'©  Zpo&dtku jsem RISTRE
LN moc nevéfil. Po testovani

jsem ale musel zménit ndzor. Zachutnalo
mi a na akci mému télu poskytlo vse
potfebné. Zasyti na nékolik hodin a ¢lovék
se pfitom citi lehky. Jako profesiondlni vojak
a vysadkdar musim predevsim vyzdvihnout
nulovou pfipravu. Jen RISTRE vytdhnu a jim.
To je genidlini a pfi pInéni tkolu to Setfi
drahocenny ¢as. Nyni md RISTRE v mém
batohu vzdy své misto.

MAREK DVORAK

Leteckda zachrand sluzba

>

— U RISTRE mé velice mile
o prekvapilo svou chuti

e i slozenim. Mdm ho u sebe
pfi svém ndro€ném pracovnim programu,
kdy se mUze stdt, Ze prvni porddné jidlo
mdm az navecéer a RISTRE mi pomdhd toto
obdobi pfekonat, aniz bych musel sdhnout
tfeba k cokolddé nebo fastfoodu, jako jsem
to délal dFiv.

PETRA HORAKOVA
KRISTOFOVA

Aktivni zaloha

Armady CR

RISTRE mi ddva to
nejcenngjsi- ¢as. Jsem
dost zaméstnand matka, mym konickem
je sport a mou vésni sluzba v aktivni
zdloze ACR. Diky RISTRE mdm vzdy u sebe
kvalitni obéd a nemusim v tydnu ztrécet
¢as ndkupy a vafenim. RISTRE je pro meé
skvélou volbou i tehdy, kdyz béhdm nékde
po lese. Chut neni podbizivd, popravdé mi
zachutnala az napodruhé. Je to funkéni
jidlo, po kterém je mi dobre.

i MICHAEL BOROS
: > 8x mistr CR v cyklokrosu
= “4i  RISTREjsem sivyhledal
$ln @ puvodné kvuli cestovdni
‘| na dlouhé vzddlenosti

mezi zavody. Potom jsem ho zacal
zafazovat i do svych vytrvalostnich
tréninkd. Nezatézuje, dobre se trdvi a navic
jesté doplnim vSechny super Ziviny, které
obsahuje.
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ADELA MANAKOVA

Krajské nemocnice
T.Bati, Zlin

Jako Iékarka s ndrocnymi

noénimi sménamina
porodnici a zdroven aktivni sportovkyné
jsem velmi ndroénd na produkty, které
pouzivdm - potfebuji maximalni vykon,
spolehlivost a zddné kompromisy. RISTRE
meé absolutné nadchlo. Doddvd mi energii
presné tehdy, kdy ji potfebuji — at uz ve
tfi rdno na oddéleni, ve fézi intenzivni
koncentrace nebo béhem ndroénych
sportovnich vykon(.

MICHAEL PUPALA
CEO, Modré pyramida KB

Dlouho jsem hledal
vyZzivové feSeni, které
bude vzdy po ruce
- v auté, v kanceldri, v batohu i na cestdch.
RISTRE mi pfesné tohle nabizi: vyborné
nutriéni sloZeni, nulova pfiprava, snadné
skladovdni a rychld dostupnostive
chvilich, kdy neni €as Fesit jidlo a dlouho
shdnét néco alespon trochu kvalitniho.
Za mé skveély a promysleny produkt, ktery
skuteéné ddva smysl. Bez RISTRE neddm ani
rénu:)

< IE

IVETA KOVALOVA

Ty

vyzivovéa poradkyné

Jako vyZivova

poradkyné a nadSenec

- do outdoorovych

aktivit mohu s €istym svédomim RISTRE
doporugit. Je z kvalitnich surovin a obsahuje
dostate¢né mnozstvi véech dllezitych Zivin,
véetné zdravi prospésnych tukd. RISTRE je
pro mé plnohodnotnou ndhradou hlavniho
jidla. Nesmi chybét v mém batohu v pfirodé
a taky v pfihrédce v auté, protoze mé
vzdycky zachrdni béhem hektického dne.
Navic skvéle chutnd!

MARTIN BERNATEK

zakladatel longevity

webu OlaOla

RISTRE je idedIni volba

pro ty, kdo maji néro¢ny
den, nestihaji bézné jidlo, ale potfebuiji
zUstat produktivni a energicti. Poskytne
mi vyvdzenou vyzivu bez nutnosti
jakékoli pFipravy. Nejvic ocenuiji, Ze po
jeho konzumalci se necitim tézce nebo
nafouknuty, coz je problém u nékterych
rychlych jidel. RISTRE je skvélé, kdyz chci jit
sportovat a citit se dobre, aniz bych mél
pocit, Ze jsem prejedeny.

MICHAL :
% POSTRANECKY

= CVUT, architekt hotelu
Westgate v Las Vegas

RISTRE je jidlo
budoucnosti! Mam ho jako kvalitni hlavni
jidlo na kontrolni dny na stavbé, kde ¢lovék
stravi cely den. Vzdy si nékolik baleni beru
dom na Floridu. A to nejen pro sebe,
aleipro dceru a jeji kolegy z pozdrni stanice
Pasco County.

PETR SYKORA
‘ @ zakladatel nadace
$ . Dobry andél
¢ Kdyz jedu na delsi
~ kolo, bézky nebo skialpy,

beru si s sebou RISTRE. Vystaci totiz klidné
na ¢tyfi hodiny intenzivniho pohybu.
Navic je z perfektnich ingredienci.

A mdm vzdycky s sebou dveé baleni
v auté — na delsi cesty...

\ HYNEK CERMAK
herec a dobrodruh

Prvni ochutndni RISTRE
bylo zvlastni. Nejelo mi to.
NepriSel jsem na to, s &im
tu chut porovnat. Dal jsem nacaty sdcek
do lednice. Studené, je to mnohem lepsi.

A pakiv pokojové teploté. Sezral jsem celou
tu krabici Sesti baleni za Etyfi dny! Je to
supr, kdyz ¢lovék hodné makd. Nejim sladké
viibec, ale tohle si ddm. Rekl bych, dobrd
préce!

LUCIE DITMAROVA
ultrabézkyné, cyklistka

Vi /Ja ., RISTRE mé zaujalo na
i;‘!\‘\ ,,, 7 Instagramu a mile

\ [ 2 prekvapilo svou chuti.
Pro mé skvéld ndhrada plnohodnotného
jidla, kdyz nestihédm v prdci nebo pred
delSim tréninkem. Skvéle zasyti a dodd
spoustu energie. Konzistence jako
presniddvka je pro mé velké plus.

n
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JAN HANUS

krizovy manazer
atriatlonista

RISTRE mi méni zivot

k lepSimu. Hodné cestuji,
takZe pordd fes§im, co kde snist. Teda resil
jsem, uz nemusim. Diky tomu, Ze mém stdle
RISTRE nékde po ruce, at uz v batohu,
v pfihrédce v auté nebo zrovna v ruce
a,ucucévdm’, jsem v pohodé. Casto mi
vydrzi na X hodin, protoze je to vézné porce
avlastné jsem jesté ani jednou nesnédl
celé baleni na posezeni. PS: ,Fakt chutnd!”

IVANA FREMUTHOVA

Ceskyrozhlas

Bez RISTRE si uz nedokdzu

svUj pracovni den

predstavit. Shazim se jist
zdravé, takze kdyz jsem si v préci nestihla
zajit na obéd a nechtéla se cpdt nesmysly,
nejedla jsem radéji vliibec. V takovych
dnech mi RISTRE umoziuje se kvalitné najist
bez ndrocné pripravy.Mdm hoiv aute,
protoze joko maminka dvou pubertacek
neustdle nékam jezdim. Navic md RISTRE
skvélou chut!

KRISTYNA VITOVA

majitelka kosmetického

salonu

Neddvno jsem objevila

RISTRE a musim fict,
Ze jsem nadsend! Jako maijitelka salonu
mdm ¢asto hektické dny a potfebuji rychly
a vyzivny zdroj energie. RISTRE mi pfesné
tohle poskytuje. Navic se mi libi, jak je RISTRE
praktické. Snadno si ho mohu vzit s sebou
kamkoliv a mné jako Zené takto velké baleni
vydrZi cely den, nékdy i jako dopoledni
svacinka na dalsi den.

JIRI DEVAT
exCEO Microsoft

RISTRE mi do Zivota

vheslo fdd. Béhem 25

let v top manazerskych
rolich jsem poznal, Ze dobrd Zivotosprdéva
- dostatek spdnku a pravidelnd vyvdzend
strava zésadné zvysuji odolnost proti stresu.
RISTRE mé zachranuje v momentech, kdy
bych jinak tyto zdsady porusil.

ZDENKA
ROMANAKOVA
y Klinika Malvazinky

' 5’ ) Vétsina sluzeb
b v nemocnici je takovych,
ze se vlibec nezastavim, a proto méam vidy
po ruce RISTRE. Obvykle mi staci jedno na
celou sménu. Nemdm hlad a citim se po
ném vyborne.

JAN KEMPA
ultratriatlonista

Na RISTE jsem narazil diky
kamarddce a poprvé
cr jsem ho vyzkousel béhem
mého ultrakvadriatlonu (6,6 km plavaéni
+ 51km koleckové bézky + 470 km kolo
+ 52 km trail béh). Potfeboval jsem b&hem
vykonu dopliiovat potfebné Ziviny tak, at mi
to chutnd a co nejméné zatézuje traveni.
A RISTE proslo na jedni¢ku! Od té doby ho
pouzivém i v béZzném dennim rezimu, kdyz
kvdli vytizenosti neni prostor se najist.

PETR HOLOUBEK
Omnipol

RISTRE je pro mé
game-changer na cesty,
zejména do rozvojovych

zemi, kde neni vzdy moznost se normdiné
najist. RISTRE tak vozim jako alternativu,
kterd je skladnd, nepotrebuje pfipravu,
mad kvalitni sloZzeni a jeste k tomu chutné.
D&vAam 10/10!

MARKETA
MACHACKOVA
SilentLab

RISTRE je pro mne skveld
, ndhrada zdravého
plnohodnotného jidla, jak ve dnech
pracovniho vytizeni, tak pfi celodennich
vyletech do hor, kde mi vzdy spolehlivé
arychle dodd potfebnou energii.

Priddate se
Knim?

www.ristre.com




Slozeni

Bilkoviny
syrovdtkovy protein, vajeény
protein, konopny protein

Sacharidy

jahly, pohanka, quinoa,
maltodextrin

Tuky

konopny olej, Inénd seminka,
mandle, rybf olej, fepkovy olej

Vidknina

cejlonskd skofice, chia seminka,
jableénd vidknina, psyllium

Superpotraviny

Sesnek, zézvor, ginkgo biloba,
guarana, maca, mofsky kolagen
(1g), reishi, kreatin monohydrdt
(2 g), koenzym QI0, kyselina
hyaluronovd, ostropestfec
maridnsky, 100% holandské
kakao, taurin, DMAE, L-glutamin,
D-asparagovd kyseling,
slunecénicovy lecitin

Vitaminy

vitamin A, vitamin B1, vitamin B2,
vitamin B3, vitamin B5, vitamin
B6, vitamin B7, vitamin B9,
vitamin B12, vitamin C, vitamin
D83, vitamin E, vitamin K2

Energie
guarand, taurin, maca

Mysleni
DMAE, guarana, ginkgo biloba

Kréasa

kyselina hyaluronovd,
morsky kolagen, koenzym Q10

Imunita
zAzvor, cesnek, vitamin D3

Kondice

syrovdtkovy protein, vajeény protein,

kreatin monohydrét

Zazivani
psyllium, jableénd vidknina,

ostropestfec maridinsky, cejlonskd skofice

Srdce acévy
konopny olej, rybi olej, chia seminka

Mineralni latky
- draslik, hof&ik, chrom, j6d, mangan, méd,
molybden, selen, vapnik, zinek, Zzelezo
Dlouhovékost
reishi, maca, koenzym Q10
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SACHARIDY
Pohanka

Jednim ze zdroja komplexnich sacharidd

Vv RISTRE je pohanka, kterd je pfirozené
bezlepkovd a obsahuje fadu nutriéné
hodnotnych Iatek. Pohanka je bohatd na
vlékninu a mimo jiné obsahuje také nékteré
vitaminy skupiny B, vitamin E a C. Ddle v ni
najdeme zinek, méd, selen &i mangan
avyjimecénd je i obsahem rutinu. Pohanka
svym slozenim pfispivd k normaini funkci
kardiovaskuldrniho systému.

Jahly

DalSim pfirozené bezlepkovym zdrojem
komplexnich sacharidl a pozvolné se
uvolfujici energie jsou jahly, které se rovnéz
mohou pys$nit obsahem fady nutriéné
vyznamnych létek. Z minerdinich I&tek zde
najdeme napfiklad hof&ik, draslik, fosfor,
kFemik, méd, Zelezo, mangan a zinek.

Z vitamind jsou nejvice zastoupené vitamin
B1a B2.Jdhly jsou lehce stravitelné a hodi se
do kazdodenniho jidelnicku.

Quinoa

Quinoa (Merlik ilsky) je dalsim zdrojem
komplexnich sacharidl, ale zajimavy je zde
i obsah bilkovin. Quinoa md jedno

z nejvyhodnéjsich aminokyselinovych
slozeni ze vSech obilovin, jelikoz obsahuje
lysin, histidin, methionin a cystein, kterych

je v ostatnich obilovindch vétsinou
nedostatek. Quinoa je rovnéz pfirozené
bezlepkovd a obsahuje kromé sacharidd

a bilkovin i cenné tuky. Najdeme zde rovnéz
Fadu vitamint (zejména skupiny B &i vitamin
E). minerdinich l&tek (vapnik, Zzelezo, fosfor,
draslik, méd, mangan a zinek)

a v neposledni fadé také vidkninu.

VLAKNINA
Chia seminka

Chia seminka jsou kromé jiného dobrym
zdrojem nenasycenych tukd, zejména
omega-3 nenasycenych mastnych kyselin.
Také jsou skvélym zdrojem vidkniny

a nékterych minerdinich latek joko jsou
vdpnik, zelezo, fosfor, hofcik a ddle selen,
meéd, mangan a zinek. V chia seminkdch
vS§ak najdeme i nékteré antioxidanty jako
jsou napriklad kyselina chlorogenové

a kévovd. Tyto antioxidanty maiji pozitivni
vliv na proces stérnuti.

Jableéna vidknina

Jable&nd vidknina patfi mezi rozpustné
druhy vidkniny, nékdy se mlzeme setkat
také s oznacenim pektin. Vyrdbi

se z jable¢nych slupek, které se susi

a posléze melou na jemny prdsek. Pro RISTRE
pouzivdime vyhradné jableénou vidkninu

z bio jablek.

Psyllium

Psyllium je polysacharid, ktery plni v RISTRE
funkci rozpustné vidkniny. Doplnéni stravy

o psyllium muize napomoci snizovat chut

k jidlu, pfispivat k normdlini hladiné krevniho
cukru v krvi a udrzovat normdini krevni tlak
¢i hladinu cholesterolu v krvi. Psyllium také
pomdhd udrzet delsi pocit sytosti

a zabranuje viéimu hladu.

Cejlonska skofice

Cejlonska skofice pochdzi z vnitini kdry
skofFicovniku cejlonského a uz |éta se
vyuzivé pro jeji blahoddrné Gcinky

a pfijemnou chut.

BILKOVINY
Syrovatkovy protein

RISTRE obsahuje jako hlavni zdroj bilkovin
syrovatkovy protein. Syrovatkovy protein
je jednim z nejkvalitnéjsich zdrojd bilkovin
s vysokou biologickou hodnotou. Kvalitni
bilkoviny jsou v jidelni¢ku nepostradatelné
zmnoha dlvodU. Kromé toho, Ze pini
strukturdini funkce (svalové hmota), jsou
soucdsti enzymd, hormonu i transportnich
I&tek v organismu a navic se podileji na
tvorbé protildtek vimunitnich pochodech
organismu.

Vajeény protein

Vajecny protein se pfipravuje z vajecnych
bilkd a patii rovnéz mezi nejkvalitnéjsi
zdroje bilkovin. Prdve vajecny protein

je diky své kvalité a vysoké biologické
hodnoté povazovdn za referenéni standard,
se kterym jsou ostatni druhy proteinC
srovndvdny. Je dobfe stravitelny i vyuzitelny
v organismu a hodi se tak jako vyznamny
zdroj proteinu v nasem jidelnicku.

V kombinaci se syrovdtkovym proteinem
tak télo dostdvd prfesné to, co potrebuje.

Konopny protein

Kvalitni konopny protein je vyrobeny
zkonopnych semen. Tento rostlinny protein
obsahuje v§echny esencidlni aminokyseliny
a v kombinaci s ostatnimi zivociSnymi
proteiny obsazenymi v RISTRE napomdhd

k zajisténi dostatec¢ného prijmu bilkovin.

| pfesto, Ze se jednd o rostlinny protein,
vykazuje konopny protein pomeérné dobrou
stravitelnost a hodi se tak skvéle do
nutricné vyvdazeného jidelnicku. Souédsti
konopného proteinu je mimo jiné i vidknina,
kterd plni v nasem stravovdni fadu
nenahraditelnych funket.
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TUKY
Repkovy olej

Z vyzivového hlediska mé tento olej jedno
znejvyhodnéjsich slozeni. Md nizky obsah
nasycenych mastnych kyselin, které ve
vy$§S§im mnozstvi mohou mit negativni vliv
na nds organismus. Obsahuje pfFiznivé
mono a polynenasycené mastné kyseliny
a velmi potfebné omega-3 nenasycené
mastné kyseliny, které jsou v nasi stravé
¢asto v nedostate¢né mire.

Konopny olej

Konopny olej, oproti o¢ekdvdni,nemd zddné
psychotropni Gicinky a mizeme se tak tésit
zjeho blahoddrnych viastnosti. Obsahuje
esencidlni mastné kyseliny v optimdinim
pomeéru a najdeme zde i vitaminy rozpustné
vtucich A, D a E.Konopny olej se vyuzivd
terapeuticky u zanétu, protoze plsobi jako
protizanétlivy faktor a md vliv na normdini
stav nasi pokozky a ¢innost svald a

kloub. Olej z konopi podporuje pfirozenou
obranyschopnost organismu a tim i n&s
imunitni systém. Obsah esencidinich
mastnych kyselin mdze mit pozitivni G&inky
na hladinu cholesterolu a krevni glukézy
atiminanormdini ¢innost srdce a cév.

Rybi olej

Rybi tuk je ve vyzivé velmi cennym zdrojem
nenasycenych mastnych kyselin jako jsou
omega-3 kyseliny EPA a DHA

(eikosapentaenovd, dokosahexaenovd)
a ddle kyselina linolové a linolenovd. Obé
tyto kyseliny pfispivaji k normdini ¢innosti
srdce a DHA navic pfispivd k udrzeni
normadaini ¢innosti mozku &i k udrzeni
normainiho stavu zraku. Rybi tuk navic
obsahuje i velmi dulezity vitamin D, ktery
hraje roli ve sprédvné mineralizaci kosti

i zubl a imunitnich dé&jich v organismu.

Lhénda seminka

Lnénd seminka jsou vybornym dopliikem
jidelnicku a skvelym zdrojem omega-3
nenasycenych mastnych kyselin

s prevazujici kyselinou linolenovou. Lnénd
seminka rovnéz obsahuji nezanedbatelné
mnozstvi vlidkniny a fadu kvalitnich bilkovin.
Lnénd seminka mUzeme povazovat za
antioxidant, jejich konzumace pfispiva

k normdini ¢innosti srdce, pohlavnich
orgdnl a hormondini aktivité.

Mandle

Mandle jsou bohatym zdrojem Zivin.
Obsahuji fadu zdravych tukd, vidkninu

i bilkoviny. Najdeme zde vitamin E, ktery je
vyznamny antioxidant pomdhajici chrdnit
nase bunky pfed oxidativnim stresem

a ddle minerdlini latky jako je hofcik,
mangan, méd’ a fosfor. Mandle jsou skvélym
doplikem vyvdzeného jidelni¢ku, a to nejen
pro jejich nezaménitelnou chut.

SUPERPOTRAVINY

Pét superpotravin jsme si jiz vySe predstavili.
Mimo téch bohatych na vidkninu

(chio seminka, cejlonskd skoFice), sacharidy
(quinoa) &i tuky (mandle, rybi olej) jich ale
najdete v RISTRE dalSich sedmndct!!

Maca

Maca, neboli feficha perudnskd je rostlina

z oblasti jihoamerickych And a jsou ji
mnohymi pfipisovdny blahoddrné G¢inky.
PFispiva k fyzickému i dusevnimu zdravi,
podporuje vytrvalost a vitalitu. Uzivani Macy
mUze mit rovnéz fadu pozitivnich G&inkd na
plodnost.

Reishi

Lesklokorka leskld, japonsky reishi,znamend
v prekladu bozsk& houba nesmrtelnosti.
Tuto houbu vyuzivaji napfiklad Serpové

v Himaldiji, protoze tak pry l1épe zviddaiji
vysoké nadmorské vysky a jejich nepfiznivy
vliv na organismus. Reishi plsobi na nés
imunitni systém a pfispivd k pfirozené
obranyschopnosti organismu.

Guarana

Guarana je rovnéz oblibenym dopliikem
stravy, ktery podporuje dusevni vykonnost,
kdykoliv nds &ekd dlouhy a ndroény den.

Guarana podporuje bdélost, pamét a md
pozitivni Gic¢inky na mentdini zdravi. V Brazilii
guaranu denné vyuzivé k povzbuzeni
miliony lidi a ne nadarmo se ji fiké krdlovna
stimulantd.

DMAE

DMAE neboli dimethylaminoethanol je
létka, kterd se v malém mnozstvi vyskytuje
také v mozku. Z potravy jimdzeme prijmout
zejména z masa sardinek i anéoviéek
amdzZe mit celou fadu pozitivnich Gcinkd.
Je uréena pro lidi, ktefi jsou huceni neustdle
¢elit vysokym pracovnim ¢&i studijnim
ndrokdm a chté&ji dosahovat dobrych
vysledku.

Ginkgo biloba

Ginkgo bilobad je jednim z nejstarsich stromU
na svéte a jeho Ucinky na lidsky organismus
jsou v tradi¢ni &inské mediciné vyuzivany jiz
po staleti. Ginkgo biloba plsobi na periferni
obéhovy systém a tim ovliviiuje nase oci i
sluch. Ginkgo md rovnéz prokazatelny efekt
na normdlni ¢innost mozku.

Koenzym Q10

Koenzym Q10 se pfirozené nachdzi v lidském
téle a Gcastni se mnoha fyziologickych
déjl. Jeho tvorba v nasem organismu

s vékem klesd.
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Mof¥sky kolagen

Kolagen patfi mezi jednu ze zékladnich
stavebnich slozek organismu, jelikoz

se vyskytuje v kostech, Slachdch, kliZi,
cévdch a dalsich tkdnich. Kolagenu mdme
mnoho druht a jednim z nich je i mofsky
kolagen, ktery je zastoupen préve v RISTRE.
Moftsky kolagen ma diky krat§im Fetézctim
aminokyselin lepsi vstfebatelnost a je pro
nés organismus dostupnéjsi nez ostatni
druhy kolagenu. Jedna porce RISTRE
obsahuje dokonce 1000 mg mofského
kolagenu.

Kyselina hyaluronova

Kyselina hyaluronovd je opévovdna
zejména diky svym hydrataénim aéinkdm.
Vyskytuje se pFirozené v lidském téle véetné
pokozky a s pFibyvajicim vékem jejiho
mnoZstvi ubyva.

Zézvor

Zd&zvor je velmi pfinosnd potravina, kterd

je bohatd na Ziviny a biologicky aktivni
I&tky. Z&zvor pfispivd k normdlinimu tréveni,
pomdhd potlac¢ovat nevolnost mnoha
pUvodl a je tak skvélym pomocnikem
napfiklad i pfi cestovdni. Nékteré studie
rovnéz potvrzuji, ze zdzvor muze mit vliv

na normdlni ginnost kardiovaskulérniho
systému a ¢innost srdce. Z&dzvor také muze
prispivat k normdini hladiné cukru v krvi

a pusobi jako antioxidant. Pozitivné
ovliviiuje nasi pfirozenou obranyschopnost,

imunitu a normdlni funkci dychaciho
systému.

Ostropestiec maridnsky
Ostropestfec ma jiz dlouholetou tradici

v lidovém |égitelstvi. Dokdze podpofit
normaini funkci jater a procisténi
organismu, pUsobf jako antioxidant a mé
vliv na normdini hladinu krevniho cukru.
Ddile se ostropestfec skloruje v souvislosti
s normdini funkci naseho zazivaciho
systému a trédvenim. V neposledni fadé
podporuje tato bylina pfi pravidelném
uzivani také pfirozenou obranyschopnost
a celkovou odolnost organismu.

Cesnek

Cesnek obsahuje Fadu dulezitych zivin
jako je mangan, vitamin B6 a B1, vitamin
C, selen a vldkninu. Také se zde vyskytuje
vdpnik, méd, draslik, fosfor a zelezo. Jiz po
nékolik generacije €esnek hojné vyuzivdn
pfi rdznych nachlazenich a pfi poruchdch
imunitniho systému, jelikoz pfispivé

k pfirozené obranyschopnosti organismu.
Ddle mUze konzumace ¢esneku prispét

k normdini €¢innosti srdce a objevuji se
souvislosti mezi konzumaci cesneku

a hladinou cholesterolu. Bio certifikovany
&esnek ceského plvodu md v RISTRE

své pravoplatné misto a z jeho benefitt
se mUzZete tésit, aniz by narusil chutovy
prozitek.

Holandské kakao

Kakao je vyjimec&né nejen pro svoji skvélou
chut. Nenitfeba se ho bdt ani pfi udrzovani
zdravé hmotnosti a obsahuje fadu
pfirodnich Iatek, které mohou vykazovat
pozitivni G€inky v mnoha ohledech. Kakao
kromé jiného obsahuje i cennou vidkninu

a fadu dalsich nutrientt jako jsou Zelezo,
horcik, fosfor, zinek, mangan &i méd.

Kreatin monohydrat

Kreatin monohydrdt je Iatkou, kterou
vyuzivd mnoho sportovct pro zlepsenisily,
rychlosti a zvétSeni objemu svalové hmoty.
Tato latka totiz napomdhd zlepsit vykon

a zdroven pomdhd rychlejsiregeneraci
organismu po zdtézi. Neni tfeba se kreatinu
ve vyZive bdt, jelikoz je to nasemu télu
vlastnilatka a nds organismus si ji dokdze
do urgité miry i sém syntetizovat. V jedné
porci RISTRE najdeme 2000 mg kreatin
monohydrdtu.

L-glutamin

Glutamin je aminokyselina, kterd hraje
dulezitou roli v tvorbé bilkovin a je pfitomnad
v nasich svalech. Rovnéz se jednd o Iatku,
kterou si nase télo dokdze samo vytvorit.

Taurin

Taurin je povazovdn za velmi prospésnou
|&tku, kterd se pfirozené vyskytuje v nasem
téle a ze stravy ho pfijiméme z Zivogisné
fise.

D-asparagové kyselina

Jednd se o kyselinu, kterd se pfirozené
vyskytuje v nasi potrave. Kyselina
D-asparagovd je vyhodnd zejména pro
sportovce, ktefi chtéji budovat svalovou
hmotu nebo zabrdnit jejimu Gbytku.

Sluneénicovy lecitin

Lecitin jako takovy, je pFirodnildtkou, kterd
je obsazena v kazdé Zivé burnce. Tento je
vyrobeny ze semen slunec¢nice ajeho
pfednosti oproti séjovému lecitinu je,

Ze nevyvoldvad alergie. Slune¢nicovy lecitin
se mUze pysnit fadou benefitl nejen pro
sportovce, ale vSechny jedince, ktefi radi ziji
naplno.

VITAMINY

Vitamin A (retinol, beta-karoten)

Pomdhd udrzovat zdravi pleti,
zraku a imunitniho systému.
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Vitamin B1(thiamin)

Dulezity pro metabolismus sacharid
a nervovou funkci.

Vitamin B2 (riboflavin)

Podili se na spravné funkci metabolismu

a zdravi pokozky.

Vitamin B3 (niacin)

Podporuje ziskdvdani energie z potravy
a funkci nervového systému.

Vitamin B5 (kyselina
pantothenovd)

Dulezity pro metabolismus a syntézu
hormond.

Vitamin B6 (pyridoxin)

Pomadhd pfi tvorbé éervenych krvinek
a funkei nervového systému.

Vitamin B7 (biotin)

Podporuje zdravi pleti, viast a nehtu.

Vitamin B9 (kyselina listova)

Dulezity pro tvorbu ¢ervenych krvinek.

Vitamin B12 (kobalamin)

Podili se na tvorbé ¢ervenych krvinek
a zdravi nervového systému.

Vitamin C (kyselina askorbové)

Silny antioxidant, podporuje imunitu
a zdravi pleti.

Vitamin D3

Podporuje zdravi kosti, imunitni systém

a vstiebdvani vépniku. V jednom baleni
RISTRE 500 g je 2000 IU a baleni RISTRE 200 g
je 800 IU.

Vitamin E (tokoferol)

Antioxidant, ktery chrdni buriky pfed
poskozenim.

Vitamin K2

Dulezity pro sprdvnou srazlivost krve
a zdravi kosti.

MINERALY
Draslik

Md zésadni vyznam pfi udrzovdani vodni
elektrolytové rovnovdhy v téle.

Horéik
Dulezity pro svalovou funkci

a metabolismus. V RISTRE pouzivdme formu
bisglycinat a maldt.

Chrom

Podili se na vstfebdvdni glukdzy.
Jod

Klicovy pro ginnost §titné zldzy.
Mangan

Pomdhd pfi metabolismu a ochrané proti
oxidativnimu stresu.

Méd’

Podporuje tvorbu energie v mitochondriich.

Molybden

Pomdhd pfi enzymatickych reakcich v téle.

Selen

Antioxidant, ktery chrdni buriky a podporuje
imunitni systém.

Vapnik

Klicovy pro zdravi kosti a zubU.

Zinek

Podili se na imunitnim systému a zdravi
pokozky.

Zelezo

Podili se na tvorbé hemoglobinu
a transportu kysliku.
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