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Energie

guarana | taurin | maca

Mysleni

DMAE | guarana | ginkgo biloba

Krasa

kyselina hyaluronova | koenzym Q10
| morsky kolagen

Imunita

zazvor | cesnek | vitamin D3

Kondice

syrovatkovy protein | vajecny protein
| kreatin monohydrat

Zazivani

psyllium | jable¢na vlaknina
| ostropestifec mariansky

Srdce a cévy

konopny olej | rybi olej | chia seminka

Dlouhovékost

reishi | maca | koenzym Q10

SACHARIDY

Pohanka

Jednim ze zdroju komplexnich sacharidu v Ristre
je pohanka, ktera je prirozené bezlepkova

a obsahuje radu nutricné hodnotnych latek.
Pohanka je bohata na vlakninu a mimo jiné
obsahuje také néktere vitaminy skupiny B,
vitamin E a C. Dale v ni najdeme zinek, méd,
selen ¢i mangan a vyjimecna je i obsahem rutinu.
Pohanka svym slozenim prispiva k hormalni
funkci kardiovaskularniho systemu.

Jahly

DalSim, prirozené bezlepkovym zdrojem
komplexnich sacharidu a pozvolné se uvolnujici
energie jsou jahly, které se rovnéz mohou pysnit
obsahem rady nutricné vyznamnych latek.

Z mineralnich latek zde najdeme napriklad horcik,
draslik, fosfor, kremik, med, zelezo, mangan

a zinek. Z vitaminu jsou nejvice zastoupene

vitamin B1 a B2. Jahly jsou lehce stravitelne a hodi

se do kazdodenniho jidelnicku.

Quinoa

Quinoa (Merlik cilsky) je dalsim zdrojem
komplexnich sacharidd, ale zajimavy je

zde i obsah bilkovin. Quinoa ma jedno

z nejvyhodnéjsich aminokyselinovych slozeni
ze vSech obilovin, jelikoz obsahuje lysin, histidin,
methionin a cystein, kterych je v ostatnich
obilovinach vétsinou nedostatek. Quinoa je
rovnéz prirozené bezlepkova a obsahuje kromé
sacharidu a bilkovin i cenné tuky. Najdeme

zde rovnéz radu vitaminu (zejmeéna skupiny

B ¢i vitamin E), mineralnich latek (vapnik,
zelezo, fosfor, draslik, méd, mangan a zinek)

a v neposledni radé take vlakninu.

Maltodextrin

Jedna se o snadno stravitelny rostlinny sacharid,
ktery se vyrabi hydrolyzou Skrobu z voskove
kukurice, ktera neni nijak geneticky modifikovana.
Maltodextrin je bezlepkovy zdroj postupné se
vstrebavajici energie, tudiz nezvysuje nahle
hladinu cukru v krvi a hodi se k doplnéni energie
nejen po fyzickem vykonu.




VLAKNINA

Jable¢éna vlaknina

Jablecna vlaknina patfi mezi rozpustné druhy
vlakniny, nékdy se muzeme setkat také

s oznacenim pektin. Vyrabi se z jablecnych
slupek, ktere se susi a posléze melou na jemny
prasek. Pro Ristre pouzivame vyhradné jablecnou
vlakninu z bio jablek.

Cekankovy inulin

Prirodni ¢ekankovy inulin je polysacharid
ziskavany z rostlin a prispiva k normalni funkci
strev zvysenim cetnosti stolice. Stav naseho
streva Uzce souvisi i s nasi imunitou Ci psychikou.

Psyllium

Psyllium je polysacharid, ktery plni v Ristre
funkci rozpustne vlakniny. Doplnéni stravy

o psyllium muze napomoci snizovat chut k jidlu,
prispivat k normalni hladiné krevniho cukru

v krvi a udrzovat normalni krevni tlak ¢i hladinu
cholesterolu v krvi. Psyllium také pomaha udrzet
delSi pocit sytosti a zabranuje tak vlcimu hladu.

Cejlonska skorice

Cejlonska skorice pochazi z vnitrni kury
skoricovniku cejlonskeho a uz léta se vyuziva pro
jeji blahodarné ucinky a prijemnou chut.

BiLKOVINY

Syrovatkovy protein

Syrovatkovy protein je jednim z nejkvalitngjsich
zdroju bilkovin s vysokou biologickou
hodnotou. Kvalitni bilkoviny jsou v jidelnicku
nepostradatelné z mnoha duvodu. Krome toho,
ze plni strukturalni funkce (svalova hmota), jsou
soucasti enzymu, hormond, i transportnich
latek v organismu a navic se podileji na tvorbé
protilatek v imunitnich pochodech organismui.

Vajeény protein

Vajecny protein se pripravuje z vajecnych bilku

a patfi rovnéz mezi nejkvalitngjsi zdroje bilkovin.
Prave vajecny protein je diky sve kvalité a vysoke
biologické hodnoté povazovan za referencni
standard, se kterym jsou ostatni druhy proteinu
srovnavany. Je dobre stravitelny i vyuzitelny

v organismu a hodi se tak jako vyznamny zdroj
proteinu v nasem jidelnicku. V kombinaci se
syrovatkovym proteinem tak télo dostava presnée
to, co potrebuje.

Konopny protein

Kvalitni konopny protein je vyrobeny z konopnych
semen. Tento rostlinny protein obsahuje

vsechny esencialni aminokyseliny a v kombinaci
s ostatnimi zivocisSnymi proteiny obsazenymi

v Ristre napomaha k zajisténi dostatecneho
prijmu bilkovin. | presto, ze se jedna o rostlinny
protein, vykazuje konopny protein pomerné
dobrou stravitelnost a hodi se tak skvele do
nutricne vyvazeného jidelnicku. Soucasti
konopného proteinu je mimo jine i vlaknina, ktera
plni v nasem stravovani radu nenahraditelnych
funkci.



TUKY

Repkovy olej

Z vyzivoveho hlediska ma tento olej jedno

z nejvyhodnéjsich slozeni. Ma nizky obsah
nasycenych mastnych kyselin, ktere ve

vysSim mnozstvi mohou mit negativni vliv

na nas organismus. Obsahuje priznivé mono

a polynenasycené mastne kyseliny a velmi
potfebné omega-3 nenasycené mastné kyseliny,
které jsou v nasi straveé casto v nedostatecné
mire.

Konopny olej

Konopny olegj, jak by se mohlo zdat, nema zadné
psychotropni ucCinky a muzeme se tak tesit z jeho
blahodarnych vlastnosti. Obsahuje esencialni
mastne kyseliny v optimalnim pomeéru a najdeme
zde i vitaminy rozpustné v tucich AD a E.
Konopny olej se vyuziva terapeuticky u zanétd,
protoze pusobi jako protizanétlivy faktor a ma
vliv na normalni stav nasi pokozky a cinnost svalt
a kloubu. Olej z konopi podporuje prirozenou
obranyschopnost organismu a tim i nas imunitni
system. Obsah esencialnich mastnych kyselin
muze mit pozitivni ucinky na hladinu cholesterolu
a krevni glukozy a tim i na normalni ¢innost srdce
acev.

Rybi olej

Rybi tuk je ve vyzivé velmi cennym zdrojem
nenasycenych mastnych kyselin jako jsou
omega-3 kyseliny EPA a DHA (eikosapentaenova,
dokosahexaenova) a dale kyselina linolova

a linolenova. Obé tyto kyseliny prispivaji

k normalni ¢innosti srdce a DHA navic pfispiva

k udrzeni normalni ¢innosti mozku ¢i k udrzeni
normalniho stavu zraku. Rybi tuk navic obsahuje
i velmi dulezity vitamin D, ktery hraje roli ve
spravne mineralizaci kosti i zubu a imunitnich
déjich v organismu.

Lnéna seminka

Lnéna seminka jsou vybornym doplhnkem
jidelnicku a skvélym zdrojem omega-3
nenasycenych mastnych kyselin s prevazujici
kyselinou linolenovou. Lnéna seminka rovnéz
obsahuji nezanedbatelné mnozstvi vlakniny

a fadu kvalitnich bilkovin. Lnéna seminka
muzeme povazovat za antioxidant, jejich
konzumace prispiva k normalni ¢innosti srdce,
pohlavnich organu a hormonalni aktivité.

Mandle

Mandle jsou bohatym zdrojem zivin. Obsahuiji
fadu zdravych tuku, vlakninu i bilkoviny. Najdeme
zde vitamin E, ktery je vyznamny antioxidant
pomahajici chranit nase bunky pred oxidativnim
stresem a dale mineralni latky jako je horcik,
mangan, med a fosfor. Mandle jsou skvelym
doplnkem vyvazeného jidelnicku, a to nejen pro
jejich nezameénitelnou chut.

Chia seminka

Chia seminka jsou skvélym zdrojem vlakniny

a nékterych mineralnich latek jako jsou vapnik,
zelezo, fosfor, horcik a dale selen, méd, mangan
a zinek. Jsou také dobrym zdrojem nenasycenych
tuku, zejména omega-3 nenasycenych mastnych
kyselin. V chia seminkach vsak najdeme i nékteré
antioxidanty jako jsou napriklad kyselina
chlorogenova a kavova. Tyto se sklonuji napriklad
v souvislosti s volnymi radikaly a procesem
starnuti.

DOPLNKY

Voda

Pro vyrobu Ristre pouzivame kvalitni pitnou vodu
z oblasti lazenskeho mésta Luhacovice.

Koenzym Qa0

Koenzym Q10 se prirozene nachazi v lidskem téle
a ucastni se mnoha fyziologickych déju. Jeho
tvorba v nasem organismu s vékem klesa.

Moi'sky kolagen

Kolagen patfi mezi jednu ze zakladnich
stavebnich slozek organismu, jelikoz se vyskytuje
v kostech, Slachach, kuzi, cévach a dalSich
tkanich. Kolagenu mame mnoho druht a jednim
z nich je i morsky kolagen, ktery je zastoupen
prave v Ristre. Morsky kolagen ma diky kratSim
retezcum aminokyselin lepsi vstrebatelnost a je
pro nas organismus dostupnéjsi nez ostatni druhy
kolagenu. Jedna porce Ristre obsahuje dokonce
1000 mg morskeho kolagenu.

Kyselina hyaluronova

Kyselina hyaluronova je opévovana zejména
diky svym hydratacnim ucinkum. Vyskytuje
se prirozené v lidském téle vcetné pokozky

a s pribyvajicim vékem jejiho mnozstvi ubyva.



Zazvor

Zazvor je velmi prinosna potravina, ktera je
bohata na ziviny a biologicky aktivni latky.
Zazvor prispiva k normalnimu traveni, pomaha
potlacovat nevolnost mnoha puvodu a je tak
skvélym pomocnikem napriklad i pfi cestovani.
Neéktere studie rovnéz potvrzuji, ze zazvor muze
mit vliv na normalni ¢innost kardiovaskularniho
systému a cinnost srdce. Zazvor také muze
prispivat k normalni hladiné cukru v krvi a pusobi
Jjako antioxidant. Pozitivné ovliviuje nasi
prirozenou obranyschopnost, imunitu a normalni
funkci dychaciho systému.

Maca

Maca, neboli Reficha peruanska je rostlina

z oblasti jihoamerickych And a jsou ji mnohymi
pripisovane blahodarne ucinky. Prispiva

k fyzickému i dusevnimu zdravi, podporuje
vytrvalost a vitalitu. Uzivani Macy muze mit
rovnez fadu pozitivnich ucinku na plodnost.

Reishi

Lesklokorka leskla, japonsky reishi, znamena

v prekladu bozska houba nesmrtelnosti. Tuto
houbu vyuzivaji napfiklad Serpove v Himalaji,
protoze tak pry lépe zvladaji vysoké nadmorské
vysky a jejich nepriznivy vliv na organismus.
Reishi se také vyuziva pri vycviku ruskych
kosmonautu. Reishi pusobi na nas imunitni
systém a prispiva k pfirozené obranyschopnosti
organismu.

Ostropestrec mariansky

Ostropestrec ma jiz dlouholetou tradici v lidovem
lecitelstvi. Dokaze podporit normalni funkci jater
a procisteni organismu, pusobi jako antioxidant

a ma vliv na normalni hladinu krevniho cukru.
Dale se ostropestrec sklonuje v souvislosti

s normalni funkci naseho zazivaciho systemu

a travenim. V neposledni radé podporuje tato
bylina pfi pravidelném uzivani takeé prirozenou
obranyschopnost a celkovou odolnost
organismu.

Guarana

Guarana je rovnéz oblibenym doplnkem stravy,
ktery podporuje dusevni vykonnost, kdykoliv nas
ceka dlouhy a narocny den. Guarana podporuje
bdélost, pamét a ma pozitivni Ucinky na
mentalni zdravi. V Brazilii Guaranu denné vyuziva
k povzbuzeni miliony lidi a ne nadarmo se ji rika
kralovna stimulantu.

Ginkgo biloba

Ginkgo biloba je jednim z nejstarsich stromu

na svéte a jeho Ucinky na lidsky organismus

Jjsou v tradicni ¢inské mediciné vyuzivany jiz po
staleti. Ginkgo biloba pusobi na periferni obéhovy
systém a tim ovlivhuje nase oci Ci sluch. Ginkgo
ma rovnez prokazatelny efekt na normalni
¢innost mozku.

Cesnek

Jiz po mnoho generaci je cesnek hojné

vyuzivan pfi riznych nachlazenich a pri
poruchach imunitniho systemu, jelikoz prispiva

k prirozené obranyschopnosti organismu. Dale
muze konzumace cesneku prispéet k normalni
¢innosti srdce a objevuiji se souvislosti mezi
konzumaci cesneku a hladinou cholesterolu. Bio
certifikovany cesnek ceskéeho puvodu ma v Ristre
své pravoplatné misto a z jeho benefitt se
muzete tésit, aniz by narusil chutovy prozitek.

Holandské kakao

Kakao je vyjimecne nejen pro svoji skvelou chut.
Neni treba se ho bat ani pri udrzovani zdrave
hmotnosti a obsahuje radu prirodnich latek,

ktere mohou vykazovat pozitivni ucinky v mnoha
ohledech. Kakao kromé jiného obsahuje i cennou
vlakninu a fadu dalsich nutrientu jako jsou zelezo,
horcik, fosfor, zinek, mangan ¢i med.

DMAE

DMAE neboli dimethylaminoethanol je latka,
ktera se v malém mnozstvi vyskytuje take

v mozku. Z potravy ji muzeme prijmout zejména
z masa sardinek ¢i ancovicek a muze mit celou
radu pozitivnich ucinku. Je urcena pro lidi, ktefi
jsou nuceni neustale celit vysokym pracovnim Ci
studijnim narokum a chtgji dosahovat dobrych
vysledku.

Sluneénicovy lecitin

Lecitin jako takovy, je prirodni latkou, ktera je
obsazena v kazde zive bunce. Tento je vyrobeny
ze semen slunecnice a jeho prednosti oproti
sojovemu lecitinu je, ze nevyvolava alergie.
Slunecnicovy lecitin se muze pysnit fadou
benefitt nejen pro sportovce, ale vsechny
jedince, kteri radi ziji naplno.



Kreatin monohydrat

Kreatin monohydrat je latkou, kterou vyuziva
mnoho sportovcu pro zlepseni sily, rychlosti

a zvetSeni objemu svalové hmoty. Tato latka
totiz napomaha zlepsit vykon a zaroven pomaha
rychlejsi regeneraci organismu po zatézi. Neni
treba se kreatinu ve vyzive bat, jelikoz je to
nasemu télu vlastni latka a nas organismus

si ji dokaze do urcité miry i sam syntetizovat.

V jedné porci Ristre najdeme 2000 mg kreatin
monohydratu.

L-glutamin

Glutamin je aminokyselina, ktera hraje dulezitou
roli v tvorbé bilkovin a je pfitomna v nasich
svalech. Rovnéz se jedna o latku, kterou si nase
télo dokaze samo vytvorit.

Taurin

Taurin je povazovan za velmi prospésnou latku,
ktera se prirozené vyskytuje v nasem téle a ze
stravy ho prijimame z Zivocisné rise.

D-asparagova kyselina

Jedna se o kyselinu, ktera se prirozené vyskytuje
v nasi potrave. Kyselina D-asparagova je vyhodna
zejmeéna pro sportovce, ktefi chtéji budovat
svalovou hmotu nebo zabranit jejimu ubytku.

VITAMINY

Vitamin C

Vitamin C patfi k nejznameéjsim vitaminum
vubec. Jeho hlavni ulohou je, ze prispiva

k udrzeni normalni funkce imunitniho systemu,
a to i béhem intenzivniho fyzického vykonu ¢i
po nem. Dale prispiva k tvorbé kolagenu pro
normalni funkci kosti, krevnich cév, dasni, zubu,
kuze a chrupavek a zvysuje vstrebavani zeleza

v organismu. vitamin C navic pfispiva k normalni
funkci nervove soustavy a tim i psychicke
cinnosti. Tento vitamin prispiva rovnez k ochrane
bunék pred oxidativnim stresem a ke shizeni miry
unavy a vycerpani. Je tak skvelym doplhnkem
vyzivy pro sportovce a fyzicky ¢i psychicky
vytizené jedince.

Vitamin B1

Vitamin B1, neboli thiamin je vitamin rozpustny ve
vodeé, ktery prispiva k nhormalnimu energetickéemu
metabolismu v nasem téle a podporuje spravnou
¢innost srdce. Dale podporuje normalni
psychickou ¢innost a funkci nervové soustavy. Ve
strave by tak tento vitamin nemél chybét.

Vitamin B2

Vitamin B2, neboli riboflavin je vitaminem, ktery
je v nasi vyzivé naprosto nezbytny. Jedna se

o vitamin, ktery se rovnéz ucastni energetickeho
metabolismu a prispiva k normalni cinnosti
nervove soustavy, udrzeni normalniho stavu

zraku, sliznic a pokozky. Riboflavin dale prispiva
k normalnimu metabolismu zeleza a ochrané
bunék pred oxidativnim stresem. Jeho ulohou je
i udrzeni normalnich cervenych krvinek a také
prispiva ke snizeni miry Unavy a vycerpani.

Vitamin B6

Vitamin B6 se rovnéz fadi mezi vitaminy
rozpustné ve vodeé. Tento vitamin, ktery jinak
nazyvame takeé pyridoxin prispiva k normalni
syntéze cysteinu, coz je aminokyselina, ktera
Jje dulezitym zdrojem taurinu. Dale tento
vitamin prispiva k normalnimu metabolismu
bilkovin a glukozy, homocysteinu a celkovéemu
energetickému metabolismu. vitamin B6 se
také podili na udrZzeni normalni psychiky,
cinnosti nervoveho systému a tvorbe cervenych
krvinek. Tento vitamin prispiva ke snizeni miry
unavy i vycerpani, podili se na normalni funkci
imunitniho systému a mimo jiné i regulaci
hormonalni aktivity.

Vitamin B12

Vitamin B12 je vitaminem, ktery muze byt
nedostatecny napriklad ve veganskem jidelnicku.
Jedna se o vitamin, ktery se podili na procesu
deleni bunék a prispiva k normalni tvorbée
cervenych krvinek. Jeho nedostatek se muze
projevit jako anemie. Dale vitamin B12 prispiva

k normalni psychicke cinnosti, Cinnosti nervove
soustavy a ke snizeni miry Unavy a vycerpani.
Zaroven tento vitamin prispiva k normalni

funkci imunitniho systéemu a energetickeho
metabolismu, coz z néj déla velmi dulezity
kofaktor mnoha fyziologickych déju v organismu.

Kyselina pantothenova

Kyselina pantothenova, jinak také vitamin B5
Jje latkou, ktera prispiva k normalni syntéze

a metabolismu steroidnich hormonu, vitaminu
D a nékterych neurotransmitéru. Dale prispiva
ke snizeni miry Unavy, vycerpani a k normalni
mentalni ¢innosti. Stejné jako ostatni vitaminy
skupiny B, se kyselina pantothenova podili ha
normalnim energetickém metabolismu.

Biotin

Biotin, nékdy nazyvany jako vitamin H, pfispiva

k normalni cinnosti nervove soustavy a psychiky.
Dale prispiva k normalnimu metabolismu
makrozivin, tedy sacharidud, tuku a bilkovin, coz
jsou zakladni slozky nasi potravy. Rovnéz ma
priznivé ucinky pro rust a kvalitu vlasu, pokozku
a normalni stav sliznic. | proto je nedilnou
soucasti produktt podporuijicich zejména nasi
krasu.

Kyselina listova

Kyselina listova, vitamin Bg neboli folat je
vitaminem, ktery priznivé pusobi na normalni
syntézu aminokyselin a krvetvorbu. Podili se

na procesu deleni bunék a prispiva k rustu
zarodecnych tkani béhem téhotenstvi, kdy

se doporucuje uzivat v dostatecne mire. Na
druhou stranu, kyselina listova plni v nasem
jidelnicku i radu dalsich funkci jako je normalni
metabolismus homocysteinu a rovnéz napomaha
k normalni psychicke cinnosti a snizeni miry
unavy a vycerpani. Folat ma v neposledni rade
vliv také na normalni funkci imunitniho systémui.



Niacin

Niacin, neboli vitamin B3 Ci kyselina nikotinova
je vitaminem, ktery se také podili na normalnim
energetickém metabolismu zivin a stejnée

Jjako ostatni vitaminy skupiny B prispiva ke
snizeni miry unavy a vycerpani. Dale prispiva

k normalni ¢innosti nervoveé soustavy i psychiky
a v neposledni rade take k udrzeni normalniho
stavu nasi pokozky a sliznic.

Vitamin E

Vitamin E je vitaminem rozpustnym v tucich

a v nasi stravé muze byt o neco vice
nenapadny nez jiné vitaminy. Presto je jeho
prijem v doporucenych davkach nezbytny,
jelikoz prispiva zejména k ochrané bunék pred
oxidativnim stresem.

Vitamin D3

Vitamin D3 je v poslednich letech pravem
opévovan v souvislosti s normalni funkci
imunitniho systému, na n&jz ma velmi priznivy
vliv. Dale se take podili na vstrebavani vapniku

a fosforu, coz jsou prvky nezbytné pro udrzeni
normalniho stavu nasich kosti, zubu a svalu.
vitamin D se rovnéz podili na procesu déleni
bunék. Ristre obsahuje 100 % doporucené denni
davky vitaminu D3.

Vitamin K2

Vitamin K2 je méne znamym vitaminem, ktery
prispiva k normalni srazlivosti krve a rovnez
pomaha k udrzeni normalniho stavu kosti.

MINERALY

Mineralni latky a stopoveé prvky obsazené v Ristre

pochazeji z prirodniho multimineralovéeho
komplexu, ktery je ziskavan z morskych ras rodu

Lithothamniom sp. Tyto zvapenatélé Cervené rasy

se ziskavaji jako odumrely material ze dna more
u zapadniho pobrezi Irska v Cistych, chladnych
a neznecisténych vodach Atlantiku.

Vapnik

Ristre je zdrojem vysoce vstrebatelného
biologicky aktivniho vapniku, ktery je potrebny
nejen pro udrzeni normalniho stavu kosti a zubu.
Vapnik se totiz dale podili na procesu déleni

a specializace bunék a prispiva k normalnimu
energetickému metabolismu. Vapnik prispiva
takeé k normalni funkci nervovych prenosu a je
nezbytny pro normalni ¢innost svalu. Zajimavosti
Jje, ze tato mineralni latka se takeé podili na
normalni funkci travicich enzymu a prispiva

k normalni srazlivosti krve.

Horéik
Rovnéz horcik je nezbytnou mineralni latkou,
ktera je velmi dulezita pro nas organismus.

V dnesni uspéchané dobe jisté kazdy z nas oceni,

ze horcik prispiva k normalni ¢innosti nervove

soustavy a take ke snizeni miry unavy a vycerpani,

coz ma pozitivni vliv na nasi psychiku. Dale se
podili na normalnim energetickém metabolismu
a prispiva k elektrolytické rovnovaze organismu.

Horcik dale prispiva k udrzeni normalniho stavu
kosti i zubu a podili se na procesu déleni bunék
a syntéze bilkovin.

Fosfor

Fosfor rovnéz radime mezi jednu

Z nejpodstatnéjsich mineralnich latek v lidskem
téle. Tato mineralni latka prispiva k normalnimu
energetickému metabolismu a také spravne
funkci bunécnych membran. V neposledni radée
fosfor prispiva k udrzeni normalniho stavu kosti
a zubu.

Zelezo

Zelezo je jednim z nejznaméjsich a velmi

dulezitych stopovych prvku, ktery se podili mimo

jiné na procesu deleni bunéek v lidskem téle.
Zelezo prispiva k normalni tvorbé ervenych
krvinek a hemoglobinu a tim take napomaha

k normalnimu prenosu kysliku v lidskem téle.
Dostatecna hladina zeleza prispiva k normalni
funkci imunitniho systému a snizuje miru unavy
a vycerpani.

Zinek

Zinek patri nalezité mezi nejdulezitéjsi stopove
prvky lidskeho téla. Vykazuje nespocet
pozitivnich Ucinkd, podili se na procesu

déleni bunék a prispiva k jejich ochrané pred
oxidativnim stresem. Dale zinek prispiva

k normalni funkci imunitniho systemu, k udrzeni

normalniho stavu pokozky a hladiny testosteronu

v krvi. Vyuziva se taktez jako slozka preparatu

urcenych pro nasi krasu, jelikoz prispiva k udrzeni
dobrého stavu vlasu, nehtd a pokozky. Zinek
prispiva k normalnimu metabolismu makrozivin

i syntéze DNA a sklonuje se i ve spojitosti

s normalni plodnosti a reprodukci.

Selen

Selen se stejné jako zinek vyuziva jako slozka
preparatt urcenych pro nas vzhled, jelikoz ma
priznivé ucinky pro rust a kvalitu vlasu. Selen
se take sklonuje v souvislosti s normalni funkci
imunitniho systému a prispiva k ochrané bunék
pred oxidativnim stresem. V neposledni radée
selen take prispiva k normalni ¢innosti stitne
zlazy a spermatogenezi.

Molybden

Molybden se v tkanich zivocichu vyskytuje
pouze ve stopovych mnozstvich, ale ucastni se
rady fyziologickych déju. Molybden se sklonuje
napriklad ve spojitosti s metabolismem zeleza
a sirnych aminokyselin, ktere v organismu
vazou tezké kovy a tim je napomahaji odstranit
z organismu. Mezi sirné aminokyseliny radime
napriklad methionin, ktery ma vliv na vlasove
folikuly a pevnost vlasu.

Jod

Jod je nezbytny pro tvorbu hormont a prispiva
k normalni cinnosti stitné zlazy. Dale jod prispiva
k normalnimu energetickemu metabolismu,
rozpoznavacim funkcim, ¢innosti nervove
soustavy a prispiva k udrzeni normalniho stavu
pokozky.



Jod je nezbytny pro tvorbu hormonu a prispiva
k normalni innosti stitné zlazy. Dale jod prispiva
k normalnimu energetickemu metabolismu,
rozpoznavacim funkcim, cinnosti nervove
soustavy a prispiva k udrzeni normalniho stavu
pokozky.

Nikl

Nikl je stopovym prvkem, ktery se v nasem
organismu vyskytuje ve velmi malém mnozstvi.
Prirozené se vyskytuje také v nékterych
potravinach a také on hraje roli v mnoha
fyziologickych déjich organismu.

Fluor

Fluor se v prirodé nevyskytuje volng, nybrz
pouze v kombinaci s dalsSimi prvky ve formé
fluoridu. Fluorid prispiva zejména k zachovani
mineralizace zubu.

Sodik je mineralni latka, ktera ma v nasem
organismu radu dulezitych funkci. Je jednim

Z nejznamejsich prvku vubec a na jeho spravny
prijem by si meli dat pozor predevsim sportujici
Ci fyzicky tézce pracujici jedinci, zejména pak

v nepriznivych podminkach. Vétsina z nas ma
vSak sodiku dostatek, a to zejména diky prijmu
kuchynske soli.

Méd

Méd je rovnéz jednim z nejdulezitéjsich
stopovych prvku v lidském téle. Méd prispiva

k normalnimu energetickému metabolismu,

k normalni ¢innosti nervove soustavy a k udrzeni
normalniho stavu pojivovych tkani. Zajimavosti
Jje, ze méd napomaha k normalni pigmentaci
pokozky i vlasu a prispiva k normalnimu prenosu
zeleza v téle. Méd take prispiva k ochrané bunék
pred oxidativnim stresem a k normalni funkci
imunitniho systemu.
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kdykoliv, bez pripravy
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prirodni suroviny

kvalitni proteiny
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